部门：                姓名：           体检日期：          
体 检 须 知

热忱欢迎您来我院体检中心健康体检，此前，请您详细了解体检的相关须知：

1、 体检前三天饮食宜清谈，暂停服用不必要的药物(高血压、糖尿病药物正常服用)。体检前一天晚上十点后不要进食，体检当天早晨空腹，需做盆腔B超者尽量憋住晨尿。

2、 体检从早上7:15开始，建议7:15、7:30、7:50分批前来，最晚到达体检中心时间不能超过8：15（需做盆腔B超的女性尽量7:30前到体检中心）。因医院车位比较紧张，请开车者提前出门，停车费自付。

友情提醒：体检当天请勿携带贵重物品及首饰，为方便体检，女性着装避免穿连衣裙，尽量上衣加裤子。为保证有序体检，女性恰巧在生理期也请按预约日期前来体检，妇科检查可择日单独另做。

三、    体检顺序：

（1） 门诊六楼体检中心（普通部）服务台领取表格。

（2） 抽血检查：在抽血室进行。抽血完毕局部按压五分钟，以防渗血。

（3） B超检查： B超检查室门口静候，排队按序检查。（如果做盆腔B超检查需待膀胱充盈后）
（4） 内科、外科、眼科、五官科、心电图检查均交叉进行。

（5） 尿液检查：取一次性尿杯，将条形码贴在试管上，尿样置厕所门口长桌的架子上。尿样将统一送检。

（6） X线胸片：影像楼2楼8号房间。孕妇慎做X线检查！

（7） 体检结束后请将体检指引单交还服务台，体检结果由单位联系人统一领取.。

（8） 体检结束后至B超室对面的餐厅领取早餐。

附一院体检中心电话67780242或67780222，苏大医保办电话65112070，我们将热忱为您服务。

苏大附一院体检中心普通部
